
BUND DEUTSCHER
JU-JUTSUKA E.V.

19. OKTOBER 2019
VERBANDSOFFENER

BUNDESLEHRGANG
50 JAHRE JU-JUTSU

ALLE VERBÄNDE     AB 13 JAHRE     ALLE STILE

BDJJ e.V. / Narzissenweg 44 / 73760 Ostfildern
Fax: 0711-63348441 / m.szelies@bdjj.de

SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
BERLINER STRAßE 35/36, 15537 GOSEN-NEU ZITTAU



AUSRICHTER:

LEHRGANGSGEBÜHR: 20,00 €
Grillfeier (Essen, Getränke) / optional: 12,50 €

SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
BERLINER STRAßE 35/36
15537 GOSEN-NEU ZITTAU Budo Sport Gruppe

Neu Zittau

BSG NEU ZITTAU

LEHRGANG: 19.10.2019 / 10:00 UHR BIS 16:30
Bitte bei der Anmeldung mit angeben, ob ihr an der Grillfeier teilnehmen wollt!

Unkostenbeitrag 12,50 € (Essen incl. Getränke)

REFERENTEN
SEBASTIAN GNOTKE
7. DAN JU-JUTSU, 1. DAN KOBUDO
GEORG HANSCH
6. DAN JU-JUTSU, 2. DAN KOBUDO
JÖRG SZELIES
2. DAN JU-JUTSU
TOBIAS WESTERMANN
2. DAN JUDO, 2. DAN KOBUDO, 1. DAN JU-JUTSU
DAVID LEHMANN / BENJAMIN MÖBIUS
2. DAN JUDO / 1. DAN JUDO
SASKIA NIEKE
1. DAN JU-JUTSU

Kostenfreie Hallenübernachtung von
Freitag bis Sonntag möglich.
Andere Unterkünfte bitte selber buchen.
(Bitte rechtzeitig anmelden!)

Teilnehmer:
Verbandsoffen
Mindestalter 13 Jahre
Trainingswaffen, wie Stock, MES,
Messer, sowie Kobudowaffen bitte
selber mitbringen.

Meldung bis spätestens
05. Oktober 2019

Email: m.szelies@bdjj.de

Wir wünschen allen eine gute Anreise & viel Spaß beim Training!

DIE TEILNAHME ERFOLGT AUF EIGENE GEFAHR!
DER VERANSTALTER ODER DER AUSRICHTER ÜBERNIMMT KEINE HAFTUNG FÜR PERSONEN- UND SACHSCHÄDEN
Einwilligung zur Veröffentlichung von Foto und/oder Filmaufnahmen nach DSGVO.
Der BDJJ e.V. Bundeslehrgang ist eine öffentliche Veranstaltung. Jeder Teilnehmer muss damit rechnen, gefilmt und/oder 
fotografiert zu werden. Wer an der Veranstaltung teilnimmt und/oder zuschaut, stimmt der Veröffentlichung zu. Die Aufnahmen 
können im Internet, in Presseberichten, Imagebroschüren sowie Social Media Auftritten des BDJJ e.V. wieder zu finden sein.

Wir weisen darauf hin, dass die Video- und Fotoveröffentlichungen im Internet weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung 
dieser Medien durch Dritte kann somit nicht generell ausgeschlossen werden.

Wer dieses ablehnt muss dies ausdrücklich vor der Anmeldung zum Lehrgang dem BDJJ e.V. mitteilen.



DIE TEILNAHME ERFOLGT AUF EIGENE GEFAHR!
DER VERANSTALTER ODER DER AUSRICHTER ÜBERNIMMT KEINE HAFTUNG FÜR PERSONEN- UND SACHSCHÄDEN

VERBANDSOFFENER

BUNDESLEHRGANG
50 JAHRE JU-JUTSU - Samstag, 19.10.2019

19.10.2019

17:30 - Ende offen

Matte 3 (Pakett)

Wurftechniken nach
Kawaishi (SV)

(D. Lehmann/B. Möbius )

Kombinationstechniken
Kon / Bo

(Georg Hansch )

Pause

geselligem Beisammensein zur
Geburtstagsfeier 50 Jahre Ju Jutsu (optional)

- Essen incl. Getränke 12,50 € / Person -

Shushi no kon kata
Matayoshi ryu

(Tobias Westermann )

Verteidigung mir dem
Kubotan/Tessen
(Saskia Nieke )

16:00 - 16:30 Vorstellung Random Attack

Pause

Pause

13:30 - 14:30 
Kombinationstechniken

Tonfa / Tungwa
(Georg Hansch )

14:45 - 15:45 

Mittagspause / warmer Imbiss optional (3,00 €)

Verteidigung mit dem
MES

(Sebastian Gnotke )

Festlegen, Aufheben, 
Transportieren

(Sebastian Gnotke )

11:45 - 12:45 

10:30 - 11:30 
Verteidigung in der 

Bodenlage
(Sebastian Gnotke )

sanfte SV
Energiefluß-Techniken

(Jörg Szelies )

Matte 1 (Tatami)

10:00 - 10:30 
Begrüßung durch den Präsidenten des BDJJ e.V.

und des Bürgermeisters der Gemeinde

Matte 2 (Tatami)

Änderungen im Thema und Ablauf vorbehalten!
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